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Van het bestuur

De zomer heeft plaats gemaakt voor de
herfst. De activiteiten van de zomerschool
zijn weer achter de rug. Op 30 augustus
hadden we de afsluitende BBQ die met 120
mensen druk bezocht werd. Door het
regenachtige weer die dag kon de BBQ zoals
gebruikelijk niet op het plein maar binnen

plaatsvinden. Met ondersteuning van
gezellige muziek mocht dat de pret niet
drukken. De eerste activiteit na de BBQ heeft
ook alweer plaats gevonden. De vlindertuin
in Gemert werd 15 september bezocht met
heerlijke koffie en gebak. De komende
activiteiten leest u uitgebreid in de
nieuwsbrief. Nog leuk om te melden is dat de
meerdaagse reis naar Duitsland waar alle
afdelingen bij betrokken waren een groot
succes is geweest. Ook de reis op 29
november naar de kerstmarkt in Keulen
wordt in samenwerking met de vier
samenwerkende seniorenverenigingen
gehouden. Donderdag 14 september heeft
wethouder Frank Pubben de naam van een
nieuwe vereniging onthuld met vooraf
lovende woorden voor de werkgroep en het
klusteam. De nieuwe naam van deze
vereniging die onder de stichting MFC De
Goede Herder is gestart, luidt KLUSPUNT
GENNEP, een klus met een plus. De
voorzitter van de stichting Gerard van Thiel
mocht de bedenkster van de naam en het
logo een bos bloemen overhandigen

Op donderdagochtend van 9.00 uur tot 12.00
uur zal er een team aanwezig zijn in het
Kluspunt bij de Goede Herder om hun diensten
zoveel mogelijk te verlenen. We hopen dat het
Kluspunt een groot succes wordt zodat
mogelijk de hobbyruimte meer dagdelen
geopend kan zijn. Een update over de
landelijke ontwikkelingen van de Unie KBO:
op 7 september is op een vergadering besloten
de Unie KBO per 31-12-2023 te ontbinden.
Omdat Senioren Gennep het belangrijk vindt
dat de belangen van senioren in Den Haag
behartigd worden, zijn wij ons aan het
oriénteren bij welke landelijke organisatie wij
gaan aansluiten. Zoals in de vorige
nieuwsbrief gemeld, is de Koepel van
Gepensioneerde die de belangen behartigt
voor 3 miljoen gepensioneerden een serieuze
optie. Maandag 2 oktober vindt er een eerste
overleg plaats met de voorzitter en secretaris
van de Koepel van Gepensioneerde waar de
rechtstreeks aangesloten afdelingen bij
aanwezig zijn. In de nieuwsbrief van oktober
zullen we hier verslag van doen. Uiteindelijk is
het aan de leden om hierover een besluit te
nemen. Op 4 oktober wordt de uitslag bekend
gemaakt van de Rabo Clubsupport actie
waarvan we in de volgende nieuwsbrief de
opbrengst bekend zullen maken.

Kermissoos 10/10 14.00u Goede Herder
Live muziek-een drankje en lekkere hapjes!

Het volgende ouderen magazine verschijnt op di. 24 oktober. De kopij voor nieuwsbrief nr. 11 moet uiterlijk op vrijdag
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13 oktober in ons bezit zijn. U kunt uw bijdrage sturen naar redactie@kbogennep.nl of inleveren in de witte brievenbus

in de Goede Herder. Alle aanmeldingen voor activiteiten van Senioren-Gennep kunt uinleveren in de witte brievenbus
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in de Goede Herder of mailen naar mevr. Annie Vorstenbosch coordinatorkbo@gmail.com Adres: Langeweg 62

6591XV Gennep (tel.0485-513855). Bekijk ook eens het digitaal inschrijven via onze website:activiteiten




Agenda Goede Herder (= G.H.) zie ook de website

Wekelijkse vaste activiteiten:

Maandag: 13.30u - 16.00u: Computerclub
Dinsdag: 10.30u - 12.00u: Soos: kopje koffie+praatje
(nb. soos 10/10 begint om 14.00u)
14.00u - 16.30u: Koersbal
19.00u - 21.30u: Koersbal
Woensdag:  09.30u - 10.30u: Zingen.
13.30u - 17.30u: Bridgen
14.00u - 16.00u: Jeu de Boules
Donderdag: 09.30u - 11.30u: Schilderen
14.00u - 17.00u: Soos / kaarten
20.15u - 00.00u Schaken
Vrijdag:  -----

Wandelen 50+ (vrij. 29/09 09.00u Nw. Bergen)

Noteer in uw agenda: 29/09 Nw. Bergen. Parkeren bij Houten
speeltuin Eendenmeer, Ceresweg 23. Graag telefonisch
melden bij Ger Noij. Tel. 0485 - 213404 of
06-15558679  (Voor meerijders geldt een __z2,
bijdrage van €2,50) NB. 27/10 gaan we §
wandelen in Siebengewald)

Excursie Stork museum Boxmeer (do 19/10 13.00u)

Op donderdag 19 oktober a.s. zal Henny Wolferink om 13.00
uurin het Stork Erfgoedmuseum een lezing verzorgen. Daarna
is er gelegenheid om rond te kijken in het museum. De in
Twente geboren textielman is jarenlang werkzaam geweest in
de Twentse textielindustrie en de laatste 28 jaar van zijn
carriére bij Stork in Boxmeer. Hij begon bij Stork in de afdeling
Marketing en Sales, maar was ook manager van het
Democenter. Hij zal laten zien hoe Stork Boxmeer in die wereld
terecht is gekomen. De klanten van Stork waren alle
textielproducenten over de hele wereld. Hij heeft dan ook de
hele wereld bereisd en demonstraties gegeven en uitleg
gegeven over de machines van Stork om de klanten, inclusief
vakgenoten, ervan te overtuigen zo'n machine aan te schaffen.
In een luchtige presentatie met de toepasselijke naam "Van
schaap tot bikini" geeft hij onder andere een indruk van de
ontwikkeling van textiel in de wereld. En hoe ziet die wereld er
over een tijdje uit? Vooral de processen zullen met beeld en
geluid de presentatie ondersteunen. We denken dat het voor
iedereen een interessante presentatie is, omdat we elke dag
met textiel en techniek te maken hebben en beide aspecten
komen aan bod. De lezing zal ongeveer 1,5 uur duren, met een
pauze waarin koffie en thee verkrijgbaar zijn. Er is plaats voor
20 personen en er zijn geen kosten aan verbonden. Het adres
is Saxe Gothastraat. Het gebouw staat "los" van de andere
Marel-gebouwen. Er zijn voldoende parkeerplekken op het
terrein of in de buurt.

—

Lezing veiligheid thuis (vrij 27/10 14.00U)

Op vrijdag 27 oktober organiseren we een lezing over
veiligheid, verzorgd door de politie Gennep. Onlangs heeft u
nog een flyer ontvangenin uw brievenbus over georganiseerde
criminaliteit, hoe u deze kunt herkennen en wat u moet doen
als u vermoedens van onveilige situaties heeft.

De middag van vrijdag 27 oktober staat vooral in het teken van
het voorkomen van problemen in en rond uw eigen huis. We
bespreken onderwerpen zoals internetfraude, babbeltrucs,
hoe u "phishing” kunt herkennen en hoe "WhatsApp-fraude”
werkt, en vooral wat u ertegen kunt doen. Daarnaast zal
wijkagent Richard vertellen over de dagelijkse ervaringen van
de politie uiteraard met
privacyaspecten.Deze voorlichtingsmiddag vindt plaats
in de Goede Herder, begint om 14.00 uur en duurt tot
16.00 uur. Er is een pauze met koffie of thee en de

deelname is gratis.

in Gennep, respect voor

AED's (Automatische Externe Defibrilator)
Gennep wil voldoende vrijwilligers in de gemeente werven die
kunnen reanimeren en indien nodig een AED (Automatische
Externe Defibrillator) kunnen bedienen. Op deze manier kan
er bij hartfalen sneller gereanimeerd worden, wat de
overlevingskans aanzienlijk vergroot. In onze kern hangen 14
AED's, waaronder één in de Goede Herder. Het is van cruciaal
belang dat er genoeg mensen zijn die dit apparaat kunnen
bedienen wanneer de situatie dit vereist. Daarom doen we
een oproep via een invulstrookje of een formulier op onze
website. Als uin staat bent om een AED te bedienen of bereid
bent om dit te leren, horen we graag van u.
Bij de gemeente Gennep hebben we een regeling waarbij u
gratis een cursus kunt volgen als u van plan bent om deel te
nemen aan de Burgerhulpverlening. Ook de
herhalingscursussen zijn dan kosteloos. Als er niet genoeg
leden zijn die een AED kunnen bedienen, maar er wel genoeg
mensen zijn die interesse hebben in een cursus, zullen we
overleggen met organisaties zoals het Rode Kruis om zo'n
cursus op te zetten. Er is niets
bevredigender dan kunnen zeggen dat u ooit
iemands leven hebt gered dankzij uw
kennis.

Voor de locaties waar
geinstalleerd, kunt u
www.gennep.nl/aeds.

AED's  zijn
terecht op



http://www.gennep.nl/aeds

Bezoek kerstmarkt Keulen (herhaling) woe 29/11

De reis naar de kerstmarkt in Munster vorig jaar was een groot
succes. Dit jaar staat er een bezoek aan de kerstmarkt in
Keulen gepland voor woensdag 29 november. De opzet van de
reisisietsanders. We vertrekken om 09.00 uur vanaf de Goede
Herder. Op de heenreis maken we een koffiestop met gebak
in Tegelen. We verwachten kort voor 12.00 uur in Keulen aan
te komen, waar u tot 16.15 uur de gelegenheid heeft om de
vijf kerstmarkten en/of de Keulse winkels in kerstsfeer te
bezoeken. Om 16.15 uur vertrekt de bus weer richting
Gennep. Rond 18.00
uur zal de bus terug
zijn in  Gennep.
In tegenstelling tot
vorig jaar is er geen
"verplicht" diner op
de terugreis.
Echter, u heeft wel
de mogelijkheid om
te dineren als u in
Gennep aanschuift
voor een heerlijk driegangenmenu bij de Dragonder
(Spoorstraat 103). Bij het voorgerecht heeft u de keuze uit 2
soorten soep. Voor het hoofdmenu kunt u kiezen uit een
schnitzel, een kipfilet cajun (omwikkeld met spek) of een
Victoriabaars, uiteraard allemaal geserveerd met groenten,
gebakken aardappelen of frietjes en sauzen. Als nagerecht
staat een stukje plaatcake met chocolade, ijs en slagroom
voor u klaar. Dit diner, inclusief 2 consumpties, kost €25,-. De
bus biedt plaats aan maximaal 60 personen; bij de Dragonder
is er ruimte voor meer dan 40 personen. Als reisdeelnemer
kunt u dus zelf beslissen of u wilt deelnemen aan het diner.De
busreis (inclusief koffiestop) kost € 33,- en voor niet-leden van
senioren Gennep geldt een bustoeslag van €5,-, dus € 38,- in
totaal. Het totaalbedrag komt dus op maximaal €58,- of €63,-
voor niet-leden. Inschrijven is mogelijk via het strookje of
digitaal. Deze reis wordt aangeboden aan alle

seniorenverenigingen in de regio Gennep, en de beschikbare
plekken zullen evenredig worden verdeeld.

Excursie CNC (woe 15/11 10.00-12.00)
Op woensdag 15 november organiseren we een rondleiding bij
CNC in Milsbeek. De excursie is kosteloos en begintom 10.00
uur op de parkeerplaats aan de Driekronenstraat (linkerzijde)
en duurt tot 12.00 uur. U dient zich aan te melden via het
bijgevoegde strookje of digitaal. Er zijn 20 plaatsen
beschikbaar voor deze excursie, en u dient met uw eigen
vervoer te komen.

Over CNC

CNC Holding is een internationaal opererende bedrijvengroep
die actief is in de paddenstoelensector. Eén van de bedrijven
binnen de groep is CNC Grondstoffen. CNC Grondstoffen
behoort tot een van Europa's grootste leveranciers van
duurzame compost voor de teelt van champignons.

De compost wordt geproduceerd in state-of-the-art indoor
composteringsfabrieken, in Milsbeek en Moerdijk en wordt
geleverd aan meer dan 45 landen. CNC is wereldwijd leidend
in kennis over de productie van champignonsubstraten. Deze
kennis brengen ze tot waarde in stabiele en betrouwbare
compost van hoge kwaliteit. De meest belangrijke grondstof
voor de compostproductie is paardenmest.

Dochteronderneming Amco verzorgt de collectie van deze
paardenmest bij circa 1200 maneges en levert uiteindelijk de
de klanten

doorgroeide compost af bij van CNC

(champignontelers).

Wist u dat de compost voor de teelt van champignons een
cradle tot cradle product is. Wat voor andere bedrijven afval
is, is voor CNC het startpunt. Na de teelt van champignons is
de compost als hoogwaardige bodemverbeteraar inzetbaar in
de landbouw, om zo de kringloop compleet te maken.

Vooraankondiging: 2e muziekmiddag 12 november

Op verzoek van velen hebben we het seniorenorkest Noord-
Limburg opnieuw voor u kunnen vastleggen op zondag 12
november. Van 14.00 tot 16.30 uur kunt u weer genieten van
muziek en een drankje in de Goede Herder. Net als de vorige

keer kunt u ook weer een dansje wagen!
Deze middag staat ook open voor leden van onze
zusterverenigingen (GON/Zonnebloem) en collega

seniorenverenigingen in de gemeente Gennep. Er is plaats
voor 60 deelnemers.

Senioren Gennep Computerclub

Elke maandag middag 13.30-16.00 in de Goede Herder.
Voor PC,Apple. IPAD, Tablet. Iphone, Android telefoons, e
software (word, DGID, etc. etc).

Graag uiterlijk vrijdag vooraf melden bij Ton Pelser

=J

tonpelser@gmail.com

red. paul mengelberg 09-2023



Kienmiddag di 24/10 14.00 Goede Herder

Kienen voor de rolstoelbus van St Norbertus. Op di 24/10
bent u om 14.00u van harte welkom in de Goede Herder. Er
zijn vele mooie prijzen beschikbaar en de opbrengst gaat
naar de rolstoelbus.

Kermissoos di 10/10 10.00u
Dinsdag 10 oktober is er vanaf 14.00 uur een gezellige
kermissoos met livemuziek.
Koffie/thee met lekkere hapjes
wordt gratis geserveerd. De
gebruikelijke dinsdagmorgen
soos komt te vervallen.

Klussendienst Gennep

Op donderdag 14 september konden de deuren van de
klussendienst in MFC De Goede Herder feestelijk geopend
worden. Ruim een half jaar nadat de eerste plannen voor een
repaircafé en klussendienst werden ontvouwd, is het nu zover!
Vanaf heden staan de vrijwilligers klaar om defecte apparaten
een nieuwe kans te geven. Wethouder Frank Pubben onthulde
de naam: "Kluspunt.” De naam "Kluspunt Gennep," een klus
met een plus en het logo, is g
een idee van onze
secretaris, Therese Hoen.
Zij werd voor haar creatieve |
bijdrage bedankt met een
bloemenruiker.

De klussendienst is een
initiatief van  Senioren
Gennep, de

Gehandicaptenorganisatie
Noord-Limburg (GON)
Gennep en de =

wijkverbinders in Gennep- St
West en Gennep Zuid.
Kluspunt maakt nu nog deel uit van de Stichting Multi
Functioneel Centrum De Goede Herder Gennep (MFC), samen
met Senioren Gennep, GON en de Turkse gemeenschap.
Binnenkort zal het als zelfstandige stichting verder gaan.

KLUSPUNT GENWEP |

een klus met een plus

Gerard van Thiel, vz. Senioren Gennep

Therese krijgt een bloemetje

Kluspunt in Gennep is niet helemaal nieuw. Wethouder Frank
Pubben herinnerde tijdens zijn openingswoord aan de
klussenwerkplaats die tot medio jaren '90 op Maria Oord in
Gennep was gehuisvest en later naar de Wagenstraat
verhuisde. Voorzitter van Senioren Gennep, Gerard van Thiel,
keek juist vooruit. "De klussendienst kan wellicht straks ook
uitbreiden naar de andere kernen van de gemeente Gennep."

Verslag BBQ 31/08 Goede Herder

m verzekerd te zijn van een goed plekje, dienden de eerste
gasten zich al vroeg aan.

Als gevolg van het onbestendige weer, buien en te koud om
lekker buiten te kunnen zitten, werd ditjaar besloten de BBQ
binnen te houden. Geen probleem want Senioren Gennep
beschikt over een ruime en prachtige locatie. Ruim 120 leden
genoten deze middag van een heerlijke BBQ onder
begeleiding van een orkestje dat de stemming er goed in wist
te brengen.

In elke hoek was het gezellig, er werd zoals gewoonlijk veel
gepraat en de bordjes werden door menigeen na de eerste
keer nog eens vol geschept. Alle lof voor de vele vrijwilligers
die hun uiterste best deden om het iedereen naar de zin te
maken.

Chapeau! Al met al zo gezellig dat er meteen al werd
gesproken over de BBQ 2024. Een goed teken dat aangeeft




Kerstmarktreis Keulen woe 29 november Vertrek [@.00u GH retour 18.00u evt. eten bij Dragonder

Naam 1: Straat/nr: Postcode Datum invullen:
Naam 2 straat/ huisnr (indien anders) Postcode:
Telefoonnummer: e-mailadres:

Alleen de busreis D Busreis + Diner D (maak uw keuze)

Diner keuze A).Schnitzel D B). Kip Cajun D C). Victoria baars (vis)D (zet svp kruisje voor A,B of C)
Rond 10 oktober hoort u of u bent geplaatst voor uw keuze(s). S.v.p. Pas na deze bevestiging betalen. Bedrag staat in de
tekst van het artikel. U kunt zich ook ook digitaal aanmelden.Nog tot 5 oktober. betalen aan NL 35 RABO 0140 6022 83
t.n.v. KBOGennep o.v.v. Kerstmarktreis. Alle vragen over inschrijving svp alleen bij P. Mengelberg 06-46122941

Lezing over veiligheid thuis vr. 27/10 14.00u Goeldgl Herder

Neemt graag deel van de middag over veiligheid. Deelname is gratis. Inschrijven kan tot 24/10
datum invullen:
Naam 1 Adres: tel.

Naam 2 Adres: tel.

Excursie Stork Erfgoed museum Boxmeer (Do 19/10 00-15.00u Boxmeer, met eigen vervoer)

wil graag deelnemen aan de excursie naar het Erfgoed museum van Stork. Vergeet niet datum, tijdstip en plaats te
noteren als uw inschrijving is gehonoreerd. Inschrijven tot 8 oktober; rond 10 okt. hoort u of u bent geplaatst. De excursie
is kosteloos. Adres: Saxe Gotha. Handelssraat 6 Boxmeer. Er zijn 20 plekken beschikbaar. Datum invullen:

Naam 1 Adres: tel.
Naam 2 Adres: tel.
Excursie CNC (woe 15/11 10.00-12.00)

wil graag deelnemen aan de excursie bij CNC. Vergeet niet datum, tijdstip en plaats te noteren als uw inschrijving is
cehonoreerd. Inschrijven kan 25 oktober. U hoort dat uiterlijk 1 november. Deelname is kosteloos. Adres:

Driekronenstraat. Er zijn 20 plaatsen beschikbaar. De excursie is kosteloos datum invullen:
Naam 1 Adres: tel.
Naam 2 Adres: tel.

AED's (Automatische Externe Defibrilator) diguete

Deze vragen gaan over de bediening van een AED zoals er ook een in de Goede Herder hangt.

Naam: Straat/huisnr: Postcode

Telefoonnummer: e-mailadres: Uw leeftijd:

Ik kan een AED bedienen want ik heb er een training voor gehad: D (maak uw keuze)

Ik ben in het bezit van een EHBO diploma
Ik zou wel een EHBO diploma willen behalen D

Ik heb een EHBO diploma gehad en wil mijn kennis op dat gebied bijspijkeren D

Ik zou graag een cursus volgen waarin ik leer hoe een AED te bedienen D




